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Roma, Unionbirrai organizza un convegno per
discutere di birra artigianale, stili di vita e benessere

I1 19 novembre dalle 10, presso I’ Auditorium Giuseppe Avolio in Roma, Si incontreranno numerosi esperti e
professionisti del mondo brassicolo. La partecipazione € gratuita, previa registrazione

Le proprieta della birra artigianale e i suoi effetti sul benessere psicofisico dei consumatori
saranno i temi al centro del convegno organizzato da Unionbirrai assieme a CIA Agricoltori
Italiani, Dagri Universita di Firenze e ObiArt — Osservatorio Birre Artigianali.

L’evento, denominato “Filiera della Birra Artigianale, stili di vita e benessere”, si terra
martedi 19 novembre presso I’Auditorium Giuseppe Avolio in Roma, a partire dalle ore 10.

Filiera della Birra Artigianale, stili di vita e benessere
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ore10:00 - Registrazione partecipanti

ore 10:30 - Saluti istituzionali
Fini - it A i i Italiani
- Vittorio Ferraris - Direttare Senerale Unionbirrai

Inizio lavori: relazioni programmate
Modera: Giuseppe De Filippi - vicedirettore Tgs
ore 10:45 - Beer and Wellbeing. Thoughts and strategies about Beer, Health, and Wellbeing

Claus Christian Carbon (docente di psicologia Universita di Bamberg)

ore 11:15 - Consumo di Birra Artigianale, corretto stile di vita e salute: possone ineontrarsi?

Luca Gatteschi (medico specialista in medicing dello sport, Consiglio Direttive Societd Italiana Nutrizione Sport e Benessere -
SINSeB, international Society of Spart Nutrition, Responsabile sanitario Empoli 1920 FC, Medico nazionale A femminile caleio)
ore 11:45 - "Consumatori e produttori tra fake news e fake food”

RAntonio laderosa (Masaf fegrf Emilia Romagna e Marche)

ore 12:15 -"The other side of drinking: implicazioni legali tra miti e false leggende”

Fabio Vaiano (Unifi Tt logo Farense FTLAB - L di Ricerea di Forense.

Seienze della Salute, Universita degli Studi di Firenze)

ore12:45 - "Informazione e responsabilita™

Veronica Alampi Sottini, Silvio Menghini (DAGR! Unifi/0biAirt Osservatorio Birra Artigianale)

ore 1315 - Premiazione Concorso BdA - Harvest Beers 2024

a seguire Tavola Rotonda fra | partecipanti

ore 14:00 - light lunch di chiusura

Numerosi gli esperti e i professionisti del mondo brassicolo artigianale coinvolti. Dopo i saluti del
presidente nazionale CIA, Cristiano Fini, e del Direttore Generale di Unionbirrai, Vittorio
Ferraris, ad illustrare il rapporto tra birra e benessere sara il professor Claus Christian Carbon,
docente di psicologia dell’Universita di Bamberg in Baviera. Come il consumo di birra
artigianale, un corretto stile di vita e la salute possano incontrarsi, invece, sara indagato dal
professor Luca Gatteschi, medico specialista in medicina dello sport e membro del consiglio
direttivo della Societa Italiana Nutrizione Sport e Benessere (SINSeB) dell’'International Society of
Sport Nutrition.

Le relazioni tecnico-scientifiche proseguiranno con Antonio laderosa della Repressione Frodi
del Ministero dell’Agricoltura che analizzera il ruolo della disinformazione nel comparto
brassicolo artigianale e il professor Fabio Vaiano dell’Universita di Firenze, che si focalizzera
sulle implicazioni legali del consumo di birra, con particolare risalto al codice della strada. L’analisi
del mercato della birra artigianale e le scelte di consumo sono affidate ad ObiArt, I'Osservatorio
Birra Artigianale dell’UniFi, con i professori Menghini e Alampi Sottini.

Il convegno sara moderato dal giornalista Giuseppe De Filippi, vicedirettore Tg5, a cui sara
affidata anche la conduzione della tavola rotonda conclusiva tra stakeholder del comparto
brassicolo ed esponenti istituzionali. Il convegno sara anche 'occasione per la Premiazione
dei vincitori del 1l Concorso Birra dell’Anno — Harvest Beers 2024, dedicato alle birre
artigianali con luppolo appena raccolto. A conclusione dell’evento, light lunch.
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