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PATROCINIO COMUNE S\
tﬂ} VILLA 5. STEFANO . A g

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE
PRO LOCO VILLA 5. STEFANO

" Domenica 24 gennaio 2016
Largo Luigl Bonomo - Villa 8. Stefano (FR)

PROGRAMMA,
Ore g:30 - apertura mercatino espositori artigianali
Ore g:30 - inizio cottura della polenta in caldaie di rame secondo la
ricetta plurisecolare dei (Mastri Polentari)
Ore 11,30 — Chiesa parrocchiale, Santa Messa in onore di San Sebastiano
Ore 12,30~ Benedizione , e inizio distribuzione della polenta con
salsicce e vino locale il tutto fino ad esaurimento pasto
Ore 15,30 - estrazione ricca lotteria
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L' organizzazions, rivolge a tutti i graditi ospiti un cordiale saluto di bermenuto . Ringrazia i

cittadini di Villa 5. Stefano, | " Mastri PFolemtari”, ei volontari che concorrono ogni
ANNO @ MAantenere viva  questa manifestazione Popolare.
VIASPETTIAMO TUTTI — PER INFORMATIONI: ‘i

www.prolocovillasstefano.it - Tel. 0775.632698 — 392.4700080 -

Sagra della Polenta: Villa San Sebastiano celebra
I'intramontabile piatto “povero”

A Villa San Sebastiano (FR) si riaccendono le antiche
tradizioni contadine con la tradizionale Sagra della
Polenta, in programma il 24 gennaio 2016.
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Il nuovo anno e appena iniziato e gia riprendono le sagre e le feste nei vari angoli della nostra
penisola. A Villa Santo Stefano, in provincia di Frosinone, domenica 24 gennaio si svolge la
tradizionale “Sagra della Polenta” un evento enogastronomico che riporta al passato ed a
tradizioni che non sono mai scomparse e che appassionano anche le nuove generazioni.

Era il 19 gennaio 1975 quando la Pro Loco Villa S. Stefano decise di organizzare la prima
polentata con le salsicce di San Sebastiano per evitare che le antiche tradizioni contadine non
andassero perdute. Dal quel momento, la sagra si ripete sempre nello stesso periodo e celebra,
oltre alla polenta, tutti i prodotti tipici locali.

Da ben 40 anni, la piccola comunita santostefanese attende con ansia questo momento e
partecipa attivamente, e volontariamente, all’allestimento ed alla gestione della manifestazione.

La polenta, diventata patrimonio storico di Villa S. Stefano, € un piatto povero che diventa un cibo
straordinario e completo quando ad essa vengono aggiunti i soliti semplici condimenti (ragu,
salsicce e tanto altro) da sempre adoperati nella vecchia saggezza contadina. Anche i buongustai
piu raffinati, ne apprezzano il sapore e le qualita, contenendo proteine, carboidrati, grassi, sali
minerali e qualche vitamina.

L’appuntamento per la 41° edizione e per domenica 24 gennaio 2016 a pranzo , quando si potra
gustare la polenta con ragu di carne di maiale e salsiccia, il tutto innaffiato con ottimo vino rosso
locale.

PROGRAMMA
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Ore 9:30: apertura mercatino espositori artigianali

Ore 9:30: inizio cottura della polenta in caldaie di rame secondo la ricetta plurisecolare dei Mastri
Polentari

Ore 11:30: chiesa parrocchiale, Santa Messa in onore di San Sebastiano

Ore 12:30: benedizione e inizio distribuzione della polenta con salsicce e vino, fino ad
esaurimento pasto

Ore 15:30: estrazione ricca lotteria.

41° SAGRA DELLA POLENTA DI SAN SEBASTIANO
Tipologia evento: Sagra o Festa

Dove: Villa Santo Stefano (Frosinone), Largo Luigi Bonomo
Quando: 24 gennaio 2016

Orario: dalle 9.30

Ingresso: gratuito

Possibilita area parcheggio camper: Si

Si svolge anche in caso di pioggia: Si

Organizzazione: Pro Loco Villa S. Stefano

Informazioni evento: tel. 077.5632698 — Cell. 392.4700080
E-mail: prolocovillasstefano@libero.it

Sito web: www.prolocovillasantostefano.it
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