
Manuel Cabras, il più giovane tortaio genovese si
racconta

L’antico mestiere dei tortai, gli artigiani della Torta
Pasqualina e non solo
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Manuel Cabras, titolare della bottega “Le Delizie dell’Amico” a Genova (Foto © Facebook).

Parliamo della tradizione gastronomica genovese più vera: quella delle “sciamadde”, regno della 
farinata, delle torte salate, delle frittelle nelle loro molteplici declinazioni.

Un mestiere antico quello dei tortai genovesi che, purtroppo, sta perdendo molti dei suoi
protagonisti e delle attività dedicate. Eppure c’è chi, come Manuel Cabras, porta avanti la
tradizione nella sua bottega del gusto “Le Delizie dell’Amico” in via Il Canneto il Lungo 31r a
Genova.

Manuel è il più giovane tortaio genovese e ha iniziato a preparare farinata, pasqualine e non
solo all’età di 19 anni. Un giovane per un mestiere antico.

La video-Intervista a Manuel Cabras
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https://www.gazzettadelgusto.it/ristoranti/11-sciamadde-genovesi-da-provare/
https://www.zenaatoua.com/torta-pasqualina-segreti-dellimpasto/

