
San Valentino 2026: le fughe in montagna più
romantiche d’Europa

Spa open air sulla neve, chalet con private spa, cene intime e rifugi di charme: le migliori esperienze in
montagna per celebrare San Valentino 2026 in coppia.

C’è un luogo in cui l’amore sembra trovare il suo ritmo naturale: la montagna. Tra silenzi ovattati,
paesaggi innevati e rifugi pensati per il benessere e l’intimità, San Valentino 2026 diventa
l’occasione perfetta per regalarsi un’esperienza da vivere in due. Dalle spa scolpite nella neve
alle cene più romantiche d’Europa, ecco una selezione di cinque proposte per celebrare 
l’amore ad alta quota, lontano dalla routine e vicino alle emozioni.

Benessere sulla neve a Livigno: la Snow SPA Experience

Per le coppie che amano stupirsi e non temono le basse temperature, la Snow SPA Experience
dell’Hotel Lac Salin di Livigno è un invito a vivere l’amore in modo fuori dall’ordinario. Qui la
neve diventa architettura e accoglie una vasca idromassaggio di acqua calda all’aria aperta: il
cuore dell’esperienza è il Nef Jacuzzi, dove si galleggia circondati dal bianco scintillante delle Alpi.
All’interno del centro benessere, le coppie possono riservare una private spa per rituali esclusivi,
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alternando momenti di intimità a saune e aree relax.

Hotel Lac Salin di Livigno (Foto © Ufficio stampa).

La sera, la romantica Stua da Legn propone un menu vegetariano speciale firmato dallo 
chef Andrea Fugnanesi. Per un soggiorno ancora più esclusivo, la SPA Suite con sauna privata
e vasca idromassaggio per due completa un’esperienza che profuma di legno, resina e sogno.
Info: www.lacsalin.com

Chalet Mirabell: un San Valentino che avvolge i sensi

Festeggiare San Valentino 2026 in una spa privata, tra candele e oli aromatici, è il modo migliore
per dirsi “ti amo” allo Chalet Mirabell di Avelengo, elegante resort sopra Merano. La private spa 
Luis Trenker accoglie la coppia in un’atmosfera calda e raccolta, con cabina a infrarossi, doppia
doccia sensoriale, lettini da massaggio e lounge riservata.
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Lo Chalet Mirabell di Avelengo (Foto © Ufficio stampa).

Tra i trattamenti più iconici spicca il programma “Mirabell Love”: quasi due ore e mezza di rituali
che iniziano con un bagno alle rose, proseguono con peeling al miele e massaggio integrale con
oli aromatici, e si concludono con cioccolatini afrodisiaci e bollicine altoatesine a lume di candela.
A completare l’esperienza, una spa adults only di 6.000 mq con piscine panoramiche, saune,
banya siberiana e spazi dedicati al relax più profondo. Info: www.chalet-mirabell.com

Kufstein: una cena per due nel ristorante più piccolo del
mondo

Nel cuore del Tirolo, Kufstein custodisce una delle esperienze più romantiche d’Europa: il 
ristorante più piccolo del mondo. Una stanza di soli 15 metri quadri, un unico tavolo per due e
un giradischi in vinile che accompagna la serata. Situato sopra un arco della Römerhofgasse, con
vista sulle facciate medievali della città, fa parte dello storico Auracher Löchl.
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Kufstein, nel Tirolo (Foto © Robert Maybach).
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Il ristorante con una sola stanza di 15 metri quadri (Foto © Ufficio stampa).

A lume di candela si gustano piatti della tradizione tirolese in un’atmosfera sospesa nel tempo.
Prima di cena, l’aperitivo perfetto è allo Stollen 1930, il gin bar annesso che ospita la più grande
collezione di gin al mondo, certificata dal Guinness dei Primati. Info: www.kufstein.com

Silenzi, spa e alta cucina all’Hotel Weisses Kreuz in Alta Val
Venosta

Nel borgo di Burgusio, l’Hotel Weisses Kreuz – Adults Only è un rifugio di charme dove storia e
design contemporaneo dialogano con la montagna. Le 47 suite accolgono le coppie in
un’atmosfera intima, mentre l’Aura Mea Spa, con piscina infinity riscaldata affacciata sull’Abbazia 
di Monte Maria e sull’Ortles, invita a rallentare davvero.
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Hotel Weisses Kreuz (Foto © Daniel Zangerl).

Fuori, la montagna diventa esperienza: ciaspolate nei boschi innevati, sci al Watles, itinerari di
fondo e ski alp. A rendere il soggiorno indimenticabile contribuisce anche il ristorante fine dining 
MaMesa, guidato dallo chef Marc Bernhart, con una cucina che unisce materie prime locali
d’eccellenza e ingredienti internazionali selezionati. Un luogo ideale per un San Valentino 2026
all’insegna del tempo lento e del piacere condiviso. Info: www.weisseskreuz.it

Presulis Hideaway: Love & Relax ai piedi dello Sciliar

A Fiè allo Sciliar, immerso nella quiete delle Dolomiti, Presulis Hideaway Apartments & 
Restaurant è il rifugio ideale per le coppie in cerca di intimità e armonia. Prati alpini, boschi
silenziosi e viste sullo Sciliar e sul Catinaccio fanno da cornice a un soggiorno pensato per
rallentare.
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Il Presulis a Fiè allo Sciliar (Foto © Ivan Bortondello).

Lo speciale pacchetto “Love & Relax” per San Valentino 2026 include notti in eleganti
appartamenti, colazione con prodotti regionali, Prosecco di benvenuto e una bottiglia di vino
selezionata dalla sommelier per una cena romantica a lume di candela. L’accesso all’area
wellness con piscina esterna riscaldata, saune e spazi relax completa un’esperienza che celebra
l’amore con discrezione e stile. Info: www.presulis.com
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