
Weekend a Roma, cosa fare e dove mangiare nella
città più bella del mondo

Dal Colosseo alla Basilica di San Pietro, passando per i vicoli di Trastevere e i rooftop panoramici: una
guida per trascorrere due giorni nella Capitale tra grandi classici, hotel di charme e indirizzi gastronomici
da provare

Roma è la città che più di ogni altra riesce a mettere d’accordo tutti: chi cerca arte, chi vuole
perdersi tra vicoli e scorci senza tempo, chi sogna una cena memorabile o semplicemente un
weekend di bellezza assoluta. Eterna, scenografica, sorprendente a ogni angolo, la Capitale è 
una destinazione che offre infinite possibilità anche a chi dispone di soli due giorni, tra
monumenti simbolo, quartieri ricchi di fascino e una scena gastronomica in continua evoluzione.

Cosa vedere a Roma in un weekend
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La giornata ideale parte dalla Roma imperiale, dove si concentrano alcuni dei simboli più celebri al
mondo. La prima tappa non può che essere il Colosseo, da visitare al mattino presto per evitarele
code e godere di una luce perfetta per le fotografie. Poco distante, il Foro Romano e il Palatino
permettono di immergersi nella storia della città e comprendere come si articolava la vita politica e
sociale dell’antica capitale dell’Impero.

Il Colosseo.

A pranzo il consiglio è spostarsi nel rione Monti, uno dei quartieri più affascinanti della città, dove
trattorie, bistrot e piccole botteghe gastronomiche raccontano una Roma contemporanea ma
ancora legata alla tradizione.

Il pomeriggio può proseguire nel centro storico. Una passeggiata conduce naturalmente alla 
Fontana di Trevi, dove il rito della monetina lanciata di spalle continua ad affascinare viaggiatori
provenienti da tutto il mondo. Da qui il percorso porta verso Piazza di Spagna e Via del Corso,
tra palazzi storici, boutique e la luce del tramonto che rende Roma ancora più magnetica.

Per chi ha voglia di lentezza e contemplazione, vale la pena dedicare alcune ore alla zona del 
Vaticano, raggiungibile anche a piedi attraversando il Lungotevere e passando accanto al 
Palazzo di Giustizia, noto ai romani come “Palazzaccio“. I Musei Vaticani custodiscono una
delle collezioni artistiche più importanti del mondo e culminano nella Cappella Sistina,
capolavoro assoluto del Rinascimento.

Poco distante, la Basilica di San Pietro e la salita alla cupola regalano una vista impareggiabile
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sulla città. Imperdibile Trastevere, il quartiere più vivo e romantico di Roma. Tra vicoli acciottolati,
piazzette animate e botteghe artigiane, conserva un’atmosfera unica e rappresenta una delle
anime più autentiche della Capitale.

Il Lungotevere e la Basilica di San Pietro sullo sfondo.

È proprio questa capacità di mettere insieme storia, arte, gastronomia e vita quotidiana a rendere
Roma una destinazione sempre attuale, capace di regalare in pochi giorni arte, gusto, bellezza e
quella sensazione rara di trovarsi, anche solo per un weekend, al centro del mondo.

Dove dormire a Roma

Per soggiornare nel cuore della città, l’Hotel Barocco è la soluzione che coniuga posizione
strategica e atmosfera raccolta. Affacciato su Piazza Barberini e sulla Fontana del Tritone del
Bernini, questo boutique hotel quattro stelle, ospitato in un palazzo nobiliare del XVII secolo,
unisce atmosfera intima, servizio sartoriale e un’eleganza discreta.
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Hotel Barocco (Foto © Ufficio stampa).

Le camere e le suite, alcune con vista diretta sulla piazza, offrono ambienti raffinati e curati nei
dettagli. Fiore all’occhiello della struttura è la colazione à la carte, un’esperienza gastronomica
pensata come un rituale: pasticceria preparata in casa, frutta fresca, piatti caldi espressi. Una
coccola perfetta prima di partire alla scoperta della città.

Dove mangiare a Roma

La scena gastronomica romana vive una stagione particolarmente vivace. Accanto ai grandi
indirizzi storici trovano spazio nuove realtà capaci di interpretare il gusto attuale.

Stecca, tra cucina, vino e musica alla Garbatella

Tra le aperture più interessanti degli ultimi mesi c’è Stecca, il ristorante alla Garbatella di Flavio
De Maio e Franco Franciosi. Cuochi, oltre che imprenditori, hanno dato vita a un locale che unisce
cucina, vini e musica, con la possibilità di accomodarsi anche al bancone per un’esperienza più
informale. Stecca è in Viale Guglielmo Massaia, 28 | www.steccaroma.it.

Avenida Calò e la pizza contemporanea

Per chi ama la pizza d’autore, Avenida Calò merita una sosta. Il locale firmato da Francesco 
Calò propone una visione contemporanea della pizza, costruita su lunghe fermentazioni, impasti
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altamente idratati e topping ricercati. Da provare la signature “In Fermento“, una raffinata
reinterpretazione della provola e pepe. L’indirizzo è Viale Pinturicchio, 38 | avenidacalo.it.

Francesco Calò e la sua pizza (Foto © Ufficio stampa).

Roscioli, una certezza della cucina romana

Per una cucina più classica ma riletta con rigore contemporaneo, Roscioli si conferma uno degli
indirizzi più apprezzati. A metà tra gastronomia e ristorante, è il luogo ideale per assaporare la
tradizione romana con una sensibilità contemporanea e una grande attenzione alla materia prima.
Info: roscioli.com

La Fiaschetta, sapori romani nel cuore della città

Tra gli indirizzi da annotare figura anche La Fiaschetta, storica trattoria romana apprezzata per
l’ambiente autentico e per una cucina fedele alla tradizione, grazie anche al lavoro portato avanti
da Giuliano Rossi. Siamo in Via dei Cappellari, 64.

Il brunch domenicale di Palazzo Ripetta

Per chi trascorre il fine settimana nella Capitale, una proposta diversa è rappresentata dal brunch
di Palazzo Ripetta, appuntamento curato dallo chef Christian Spalvieri. Tra giardino interno, buffet
ricercato e una ricca selezione di dolci artigianali, è una soluzione ideale per una domenica
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all’insegna del relax nel centro storico. Info: Via di Ripetta 231 – Roma | www.palazzoripetta.com.

La Pratolina e la storia della pinsa romana

Nel panorama della pinsa romana, un ruolo importante spetta a La Pratolina – in via degli
Scipioni 248/250 – una delle realtà più conosciute della Capitale. Il locale è considerato tra i primi
ad aver contribuito alla diffusione di questo prodotto già dal 2001, quando la pinsa era ancora
lontana dalla popolarità attuale. Oggi continua a rappresentare un punto di riferimento per chi
desidera scoprire una delle interpretazioni più apprezzate della tradizione romana contemporanea.

Giuffrè Forno & Gelato

Per una pausa golosa durante una passeggiata nel centro storico, il nome da annotare è Giuffrè 
Forno & Gelato, con due insegne a Viale Trastevere 255 e Via Antonio Cantore 13. Molto
apprezzato dai romani, propone gelati realizzati con materie prime selezionate e una ricerca
costante dell’equilibrio nei gusti. Info: www.gelateriagiuffre.it

Giuffrè Forno & Gelato (Foto © Ufficio stampa).

Un aperitivo con vista alla Terrazza Nainer

Per chi desidera chiudere la giornata con un cocktail panoramico, Terrazza Nainer è uno degli
indirizzi più interessanti della città. Situata tra via del Babuino e Piazza del Popolo, offre una
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splendida vista sui tetti di Roma e su Villa Borghese. Cocktail signature, tapas e musica lounge
contribuiscono a creare un’atmosfera elegante ma rilassata, perfetta per vivere uno dei momenti
più suggestivi della giornata nel cuore della Capitale. Info: www.terrazzanainer.com.

Terrazza Nainer (Foto © Ufficio stampa).

Gli indirizzi da salvare

Hotel Barocco
Piazza Barberini 9, Roma | www.hotelbarocco.com

Stecca
Viale Guglielmo Massaia 28, Roma | www.steccaroma.it

Avenida Calò
Viale Pinturicchio 38, Roma | www.avenidacalo.it

Roscioli
Via dei Giubbonari 21-22, Roma | www.roscioli.com

Terrazza Nainer
Via del Babuino 196, Roma | www.terrazzanainer.com
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